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Wprowadzenie

Jeszcze do niedawna powszechnie uwazano, ze przemoc domowa wystepuje rzadko
1 wylacznie w rodzinach patologicznych, a agresj¢ pomi¢dzy cztonkami rodziny uwazano za
jedng z wielu normalnych form zachowania spotecznego. Przemoc stosowana przez osobg
dorosta wobec bliskich, w tym dzieci, postrzegana byta jako akceptowany sposéb sprawowania
nad nimi wiadzy i kontroli.

Dopiero w latach 90-tych w Polsce, przemoc w rodzinach zaczeto traktowac jako
problem spoteczny. Od tego czasu podejmowano wiele réznych inicjatyw na poziomie
centralnym i wojewodzkim na rzecz ochrony osob przed przemocs. Podjeto tez badania nad
skutecznos$cig ochrony os6b doswiadczajacych przemocy od bliskich, ktore pokazaty, ze aby
problem rozwigzaé, nalezy przede wszystkim potozy¢ nacisk na dzialania zlokalizowane
najblizej osob doswiadczajacych przemocy, czyli w miejscu ich zamieszkania lub pobytu.
Niniejszy program jest planem wprowadzenia lokalnych rozwigzan, nakierowanych na
przeciwdziatanie przemocy oraz minimalizowanie jej skutkow, jesli pojawi si¢ W rodzinach,
zagrazajac prawidlowemu ich funkcjonowaniu.

Glowng istotg programu jest zdiagnozowanie skali problemu przemocy domowej na
terenie Gminy Zwierzyniec, okreslenie celéw w zakresie ograniczenia problemu lub
zminimalizowania jego skutkdw oraz wdrozenie dziatan zmierzajacych do zapewnienia
bezpieczenstwa osobom doznajacym przemocy od bliskich. Jednym z kierunkéow dziatan
planowanych w ramach programu jest poprawa skuteczno$ci wsparcia udzielanego osobom
doznajacym przemocy domowej. Inny to skuteczne wdrozenie procedur interwencyjnych
wobec 0s6b podejrzewanych o stosowanie przemocy oraz uwrazliwienie spotecznos$ci lokalne;j
na problemy przemocy i jej skutki.

Program adresowany jest zarowno do 0so6b doznajacych przemocy domowej, jak
I 0sob stosujacych przemoc oraz szeroko rozumianej spotecznosci lokalne;.

Program sktada si¢ z kilku czgsci. W czgsci pierwszej programu przedstawiono
charakterystyke zjawiska przemocy domowej, wyjasniono podstawowe pojgcia oraz schemat
funkcjonowania ofiary i sprawcy przemocy. Kolejng cze$¢ stanowi diagnoza spoteczna
problemu przemocy domowej na obszarze kraju oraz na terenie Gminy Zwierzyniec.
W dalszej czeSci okreslono zatozenia programu z uwzglgdnieniem faktu, ze przemoc jako
problem spoteczny jest obecna w zyciu spotecznosci, a nastgpnie - w odniesieniu do
przeprowadzonej diagnozy problemu - zdefiniowano cele i dziatania, ktore zaplanowano
do realizacji na poziomie gminy. Program zawiera tez opis sposobu wdrozenia tych dziatan
oraz ich monitorowania i ewaluacji, opis sposobu finansowania dziatan programowych,
a takze harmonogram ich wdrazania.

Program obejmuje pigcioletnig perspektywe czasowa rozpoczynajaca si¢ od 2025 roku
a konczaca si¢ na 2030 roku. Taki okres czasu pozwoli wdrozy¢ najwazniejsze dzialania
zwigzane z bezpieczenstwem 1 ochrong osob doznajacych przemocy oraz podjaé probe
wypracowania skutecznego systemu oddzialywania wobec o0sob stosujacych przemoc
domowa.

Program jest jednym z narzedzi niezbgdnych do realizacji celu nr 6 Strategii
Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Zwierzyniec na lata 2025-2034.



Program jest spojny z zatozeniami i celami Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej przyjetego uchwatag Nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie
ustanowienia Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024—-2030
(M.P. 2023, poz. 1232).

1. Charakterystyka zjawiska przemocy domowej - podstawowe
pojecia i definicje

Dom rodzinny postrzegany jest jako srodowisko, w ktorym czlowiek czuje si¢
bezpiecznie. Dla wielu ludzi dom rodzinny jest jednak miejscem, w ktérym doznaje si¢ krzywd
i cierpienia, upokorzenia i bolu od najblizszych cztonkow rodziny.

Rodzina, ktéra nie sprzyja zaspokojeniu podstawowych potrzeb jej czlonkéw,
zwlaszcza potrzeby bezpieczenstwa, nie moze by¢ traktowana jako wlasciwe srodowisko do
zycia i rozwoju, stad niezwykle istotna jest kwestia podejmowania interwencji we wszystkich
przypadkach dysfunkcji w rodzinie, zwtaszcza w przypadku przemocy.

Przemoc definiowana jest na wiele sposobow. Wszystkie jednak podkreslaja, ze jest to
dzialanie zamierzone, intencjonalne, §wiadome, z wyrazng przewaga sily ze strony agresora.
Intencja dziatania jest wyrzadzenie komu$ krzywdy, narzucenie mu wiadzy, dokonanie
bezprawnych czynow, godzenie w czyja$ osobista wolnos¢, naruszenie praw 1 dobr osobistych
wywolujacych cierpienie i szkody. Takie dziatania skierowane przeciwko cztonkom rodziny
wykraczajg poza spoteczne normy i zasady relacji migdzyludzkich.

Na podstawie tresci zapisu zawartego w art. 2 ust.1, pkt 1 ustawy z 29 lipca 2005 roku
o przeciwdzialaniu przemocy domowej! pod pojeciem ,,przemocy domowej — nalezy rozumieé
jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace
przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby
doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

a) narazajace t¢ osobe¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godno$é, nietykalnos¢ cielesng lub wolno$é, w tym seksualna,

c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywdg,

d) ograniczajagce lub pozbawiajace t¢ osobe dostgpu do Srodkow finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowe;,

e) istotnie naruszajgce prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomoca srodkéw komunikacji
elektroniczne;j;”.

Prowadzona przez wiele lat systematyczna diagnostyka przemocy pozwala stwierdzi¢,
Ze przemoc:

— jest procesem, przebiega wedtug okreslonego schematu i raczej nie pojawia si¢ znienacka,

— ma tendencje do powtarzania si¢ i rzadko jest jednorazowym epizodem,

— toczy si¢ w wymiarze dominacji i ulegtosci, gdyz osoba stosujaca przemoc (potocznie
zwana sprawcg) dazy do uzyskania totalnej dominacji nad osobg doznajacg przemocy

(potocznie zwanga ofiara),

! Patrz; Dz.U. tj. z 2024, poz.424 z pdzn.zm.



— nie jest zjawiskiem niezaleznym od udziatu cztowieka, co oznacza, iz jest on zdolny do
radzenia sobie ze ztoscia, ktora czyni go sprawcg (Mit - ,,nie moge, to jest silniejsze ode
mnie”) a przemoc jako zachowanie uzywane przez sprawcow jest maska dla ,,nie chce”,

— odpowiedzialnos¢ zawsze jest po stronie sprawcy, niezaleznie od tego co zrobila ofiara,

— przemoc przejawia sie w roznych formach.

Znawcy tematyki, miedzy innymi J. Mellibruda definiujg przemoc jako ,,intencjonalne
zachowanie naruszajace wszelkie prawa i dobra osobiste jednostki, w sposéb uniemozliwiajacy
jej obrong i powodujace szkody psychiczne, fizyczne, symboliczne
i materialne”2. Waznym kryterium w tej definicji jest dysproporcja sit, ktéra odréznia zjawisko
przemocy od konfliktu czy agresji.

Na przemoc domowa mozna spojrze¢ w czterech perspektywach: prawnej, moralnej,
psychologicznej i spotecznej. W perspektywie prawnej przemoc jest przestepstwem, karanym
pozbawieniem wolnosci na podstawie art. 207 kodeksu karnego, dotyczacego zngcania si¢
fizycznego lub moralnego nad cztonkiem rodziny. W kwestii moralnej przemoc to krzywdzenie
stabszego, a sprawca powinien by¢ potepiany za swoje czyny przez spoleczenstwo.
Perspektywa psychologiczna zwraca uwage na cierpienie i1 bezradno$¢ ofiary, odstania
wszystkie mechanizmy sterujgce przemoca i relacje miedzy sprawcg a ofiarg. Perspektywa
spoteczna zwraca uwage gltéwnie na koszty jakie wywoluje przemoc, ale tez na obyczaje i
postawy spoteczenstwa, ktore czesto usprawiedliwiaja przemoc.

Pomimo wielu lat prowadzenia réznorodnych badan statystycznych trudno jest
doktadnie oszacowa¢ rozmiary przemocy domowej. Mimo wielu dziatan interwencyjnych nie
wszystkie przypadki przemocy daje si¢ zidentyfikowaé. Wiele 0s6b doznajacych przemocy nie
ujawnia tego, co si¢ dzieje w ich domach, dlatego edukacja i przeciwdziatanie przemocy
zajmujg tak wazne miejsce w obszarze wsparcia spotecznego.

Wspieranie o0sob doswiadczajacych przemocy znalazlo swoje odzwierciedlenie
w wielu publikacjach oraz aktach prawnych. W ustawodawstwie polskim kwestie te okreslaja
miedzy innymi przepisy Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietna 1997 roku
w rozdziale drugim ,,Wolnos$ci, Prawa i Obowigzki Czlowieka i Obywatela” oraz przepisy
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, ktore doktadnie wskazuja
poziomy oddzialywania, szczegotowe zadania  poszczegOlnych ~ podmiotow
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej oraz sposoby realizacji tych zadan. Jednym
z wielu zadan jest wdrozenie programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony ofiar
przemocy, co czyni zasadnym opracowanie i wprowadzenie w Zycie zapisOW niniejszego
dokumentu.

2. Diagnoza problemu przemocy domowej w Swietle badan
krajowych

Przemoc domowa jest w Polsce, podobnie jak w innych krajach, jednym z problemow
spotecznych, ktéry wymaga podejmowania szeroko zakrojonych dziatan przeciwdziatajacych
temu zjawisku. Niebagatelny wplyw na stosowanie przemocy domowej ma dziedziczenie

2 J. Mellibruda, R. Durda, H. D. Sasal, O przemocy domowej. Poradnik dla lekarza pediatry, PARPA,
Warszawa 1998, s.16.



wzorca przemocy ze s$rodowiska pochodzenia. Dzieci wychowujace si¢ w $Srodowisku
domowym z problemem przemocy przyswajaja sobie zachowania dorostych, ktorych sa
swiadkami lub ofiarami. Uczg si¢, ze sposobem rozwigzywania konfliktow jest przemoc.

Wplyw na stosowanie przemocy domowej moze mie¢ takze uzaleznienie od alkoholu lub
jego naduzywanie. Statystyki pokazujg, ze wiele 0sob stosujgcych przemoc domowg
w chwili popelnienia czynu jest pod wptywem alkoholu. Nalezy pamigtac, ze alkohol ostabia
kontrolg nad zachowaniem i zwigksza prawdopodobienstwo reagowania ztoscig i gniewem na
trudnosci.

Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialno$ci za swoje czyny, mimo ze
0soby stosujace przemoc czesto wykorzystuja fakt bycia nietrzezwym jako czynnik
usprawiedliwiajacy ich zachowanie. Coraz czg$ciej przyczyng przemocy domowej jest
uzaleznienie nie tylko od alkoholu, ale takze od innych substancji psychoaktywnych. Zgodnie
z danymi przedstawionymi w Raporcie z 2020 roku o stanie narkomanii w Polsce — w 2018
roku odsetek populacji w wieku 15-64 lata siegajacych po narkotyki wynosit 5,4%.
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w oparciu o postanowienia Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej realizowanego w roznych perspektywach
czasowych zlecato przeprowadzenie badan majacych na celu zdiagnozowanie zjawiska
przemocy domowej. Badania realizowano co dwa lata wskazujac w nich szczegdlne obszary
poddawane analizie.

W 2019 roku na zlecenie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej bylo
realizowane badanie pn. ,,Ogodlnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie”, ktore
pokazato, ze zwigksza si¢ §wiadomo$¢ Polakdéw na temat zjawiska przemocy domowej, jak
i na temat mechanizmow doznawania przemocy. Na poziomie deklaratywnym zdecydowana
wiekszos¢ Polakéw nie mys$li o przemocy domowej w sposob stereotypowy 1 potrafi
zidentyfikowa¢ zachowania, ktore §wiadcza o wystgpowaniu przemocy. Badanie pokazato, ze
ok. 85%—90% Polakow identyfikuje rozne sytuacje, ktore S$wiadczg o wystepowaniu przemocy
jako nieakceptowalne, co moze §wiadczy¢ o coraz wiekszej Swiadomosci spotecznej na temat
zjawiska przemocy domowej. Nadal jednak okoto 10% dorostych oséb uznaje rd6znego rodzaju
przemocowe zachowania za normailne.

Kobiety 1 m¢zczyzni nieco roznig si¢ w tym, jak postrzegaja przemoc. W najwigkszym
stopniu te roznice uwidaczniajg si¢ w odniesieniu do stwierdzenia ,,Rodzice majg prawo bic¢
swoje dzieci”, z ktorym zgadza si¢ 13% mezczyzn 1 5% kobiet. Ogdlng regula jest to, ze
mezczyzni w wigkszym zakresie akceptuja dopuszczalno$¢ analizowanych w badaniu
przejawow przemocy. Najbardziej kontrowersyjna opinia na temat przemocy domowej to
stwierdzenie: ,,Ofiary przemocy domowej akceptuja swoja sytuacje”. W tym przypadku Polacy
Sa podzieleni niemal po réwno — okoto 40% zgadza si¢ z tym pogladem i tyle samo nie zgadza,
pozostate osoby nie majg wyrobionego zdania. Osoby, ktore uwazaja, ze z réznych powodow
lepiej nie wtracac si¢ w Zycie rodzin doznajacych przemocy, stanowig okoto kilkunastu procent
ogotu spoteczenstwa. Zdaniem ekspertow waga tego problemu jest wicksza, bo ludzie, ktorzy
realnie obserwuja przemoc w swoim otoczeniu, rzeczywiscie boja si¢ reagowac lub tez nie
wiedza, co powinni zrobié. Z tego wzgledu dziatania edukacyjne i kampanie spoleczne powinny
koncentrowac¢ si¢ rowniez na swiadkach przemocy 1 na tym, jak nalezy reagowaé w sytuacji
bycia §wiadkiem przemocy.



W 2019 roku Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej zlecit przeprowadzenie
badania nad skuteczno$cig programow dla osob stosujacych przemoc domowa. Badanie
pn. ,,Skuteczno$¢ oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc
w rodzinie” pokazato, ze programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc
oceniane sg jako skuteczne (82,9%) przez osoby prowadzace programy. Cztonkowie zespotow
interdyscyplinarnych i grup roboczych rowniez w wigkszosci oceniali programy jako
skuteczne.

W 2021 r. na zlecenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej zostato przeprowadzone
badanie ,,Ogodlnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie wobec dzieci”. Gtownym
celem badania bylo dokonanie diagnozy skali zjawiska przemocy domowej wobec dzieci
w Polsce. Wedlug Polakéw najbardziej rozpowszechniong formg przemocy domowej wobec
dzieci byta przemoc psychiczna. W drugiej kolejnosci najczesciej wystepujace to: zaniedbanie
oraz przemoc fizyczna. Prawie co piate dziecko w Polsce doznawato przemocy fizycznej (19%)
i psychicznej (18%), 9% doznato przemocy ekonomicznej, a 8% seksualnej.

Nieznacznie czegséciej osoba stosujacag przemoc byl mezczyzna. 54% mezezyzn
przyznato, ze zdarzyto im si¢ da¢ dziecku klapsa, w poréwnaniu do 45% kobiet. Co piaty Polak
przyznat, ze byly sytuacje, kiedy obrazat, zwymyslat dziecko oraz uderzyt je dlonig po ciele, a
15% przyznaje, ze zdarzyto mu si¢ zastrasza¢ dziecko (odpowiednio 13%, 15% oraz 9% w
przypadku kobiet). 38% dzieci ponizej 18 lat dostato od rodzica/opiekuna klapsa. 16% dzieci
ponizej 18. roku zycia bylto obrazane i wyzywane, 12% zostato kiedykolwiek uderzone dtonig
po ciele, a 8% doznaje/doznawato zastraszania.

Wigkszos¢ osob (61%), ktore zaobserwowaty przemoc w swoim otoczeniu, podjeta
w zwigzku z tym dziatania. Byla to przede wszystkim rozmowa, u§wiadomienie problemu
(26%) oraz zgtoszenie na Policje (20%) czy do pomocy spotecznej (18%). Osoby, ktore nie
podjety zadnych dzialan w zwigzku z zauwazeniem wystgpowania przemocy, przyznaly, ze nie
zrobily tego glownie ze wzgledu na poczucie, ze nie cheg si¢ wtracaé (19%) oraz z obawy i
strachu (19%).

Polacy ocenili swoja wiedz¢ dotyczaca przemocy domowej na dos¢ wysoka. Prawie
polowa (49%) uwaza, ze wie o przemocy domowej wobec dzieci duzo lub sporo (43%).
Zdaniem prawie co trzeciego Polaka (34%) problem przemocy domowej wobec dzieci
w trakcie pandemii nasilit si¢. Osoby, ktore miaty kontakt z instytucjami lub korzystaty z ich
pomocy W czasie pandemii, generalnie oceniaja, ze spadta ich dostgpnos¢, natomiast nie
wptyneto to znaczaco na pogorszenie si¢ skutecznosci otrzymanej pomocy.

Doswiadczenia przemocy w dziecinstwie w bardzo duzym stopniu rzutujg na doroste
zycie. Wyniki badania pokazaly, ze prawie co trzeci Polak (32%) przyznaje, ze
w dziecinstwie doswiadczat przemocy fizycznej, a 28% badanych przyznato, ze doznawato
przemocy psychicznej. Przemocy najczesciej dopuszczali si¢ cztonkowie najblizszej rodziny:
ojciec, matka, rodzenstwo.

Zdecydowana wigkszos¢ Polakow (81%) byta rowniez §wiadoma, ze dziecko doznaje
przemocy takze wtedy, gdy widzi przemoc miedzy swoimi rodzicami. Polacy byli prawie
jednomyslni w przekonaniu, ze kazdy, kto dostrzega przemoc w rodzinie wobec dziecka,
powinien zareagowac.

W 2022 roku Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej zlecito przeprowadzenie
badan na temat skali zjawiska przemocy w rodzinie w$rdd kolejnej grupy osob, ktéra moze by¢
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szczegblnie narazona na stosowanie przemocy domowej, tj. wsrod osOb starszych
1 niepetnosprawnych. Z przeprowadzonych badan wynika, ze w$réd osob niepetnosprawnych
najczesciej byta wskazywana przemoc psychiczna (jej doznawanie zadeklarowato 78,1% osob
niepelnosprawnych bioracych udziat w badaniu) oraz fizyczna (57,8%). W przypadku osob
starszych — przemoc psychiczna (87,3%), fizyczna (43,1%) i ekonomiczna (43,1%). Podobnie
w przypadku o0sob starszych i 0sob niepetnosprawnych — przemoc psychiczna (70,2%) oraz
fizyczna (45,2%) i ekonomiczna (41,1%).

Najczesciej wystepujaca forma przemocy wobec o0sOb starszych byla przemoc
psychiczna, a nastepnie przemoc fizyczna, ekonomiczna i zaniedbanie, a najrzadziej przemoc
seksualna. Przemocy fizycznej doznawaly najczgsciej osoby niepelnosprawne — 57,8%
respondentéw z tej grupy; w nastgpnej kolejnosci osoby starsze niepetnosprawne — 45%;
najrzadziej, ale rOwnie czgsto osoby starsze. Przemocy psychicznej najczeéciej doznawaty
osoby starsze 87% i osoby niepetnosprawne 78%. Natomiast osoby starsze niepelnosprawne
wskazaty, ze doznaja przemocy psychicznej w 7%.

Inaczej wygladata sytuacja w przypadku przemocy seksualnej, ktorej wérod badanych
najczesciej doznawaly osoby niepetnosprawne — co piaty badany z tej grupy; a w dalszej
kolejnosci takze co 6. osoba starsza niepelnosprawna oraz co 8. badana osoba starsza. Przemoc
ekonomiczna byla najczeSciej doznawana przez osoby starsze — 43% i osoby starsze
niepelnosprawne — 41%. Doznawala jej tez co trzecia badana osoba niepelnosprawna.

Zaniedbania doznala co trzecia badana osoba starsza, 3% oséb starszych
niepelnosprawnych i co pigta badana osoba niepetnosprawna.

Jednym z wazniejszych wnioskow ptynacych z pogtebionych wywiadow jakosciowych,
ktore dotyczyly rodzajow przemocy, jakiej doznaja osoby starsze i osoby niepelnosprawne, jest
to iz prawie zawsze rozne formy przemocy taczyly si¢ ze sobg i byly stosowane razem lub
naprzemiennie w stosunku do tej samej osoby.

Osobami stosujacymi przemoc domowa wobec 0s6b starszych i niepetnosprawnych byli
najczesciej mezezyzni z najblizszego srodowiska domowego: mezowie, partnerzy, ojcowie, a
rzadziej dorosli synowie.

Najczesciej  wskazywane  przejawy  przemocy  wobec  0sOb  starszych
1 niepelnosprawnych to zniewazanie, wyzwiska, o$mieszanie, lekcewazenie, zastraszanie,
szantazowanie, zabieranie/uzywanie wiasnosci osoby starszej bez jej zgody, popychanie,
szturchanie, zabieranie pienigdzy.

3. Diagnoza problemu przemocy domowej na terenie Gminy
Zwierzyniec

Przemoc jako problem spoleczny na terenie Gminy Zwierzyniec widoczna byta od wielu
lat w statystykach odzwierciedlajacych interwencje Policji oraz dziatania Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Zwierzyncu prowadzone na rzecz osob doznajgcych przemocy. Badania
statystyczne problemu przemocy wykonano tez na potrzeby opracowywania Strategii
Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Zwierzyniec na lata 2025-2034.



Potwierdzeniem, ze problem wystepuje na terenie Gminy jest aktualny material jakim
dysponuje Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zwierzyncu - jednostka zajmujaca sig
wspieraniem osob z problemami przemocy domowej oraz Zespét Interdyscyplinarny - podmiot
koordynujacy dziatania w zakresie rozwigzywania probleméw przemocy domowej na terenie
Gminy. W analizie problemow wystgpujacych na terenie Gminy, badanych z perspektywy dziatan
pomocy spolecznej, przemoc domowa pojawia si¢ stosunkowo rzadko i zajmuje dziewiagte miejsce
pod wzgledem natgzenia wsrdd innych problemow, co ilustruje zamieszczone ponizej zestawienie.

Tabela 1. Zestawienie najcze$ciej wystepujacych probleméw spolecznych w Gminie
Zwierzyniec w 2023 roku

Problem spoleczny Liczba rodzin z problemem w 2023r.
ubdstwo i brak srodkéw do zycia 68
dhugotrwata lub ciezka choroba 57
niepetnosprawnos¢ 49
problemy wieku starszego: 49
W tym samotnego zamieszkania 34
bezrobocie 38
wielodzietno$¢ 16
samotne rodzicielstwo 14
bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych
z dzieémi 10
przemoc domowa 9
alkoholizm 5
problemy adaptacyjne po opuszczeniu zaktadu karnego
2

Zrédlo: opracowanie na podstawie sprawozdania MRPiPS 03 z realizacji zadarn Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zwierzyncu.

W dziataniach MOPS najbardziej widoczne sg problemy rodzin w kategoriach:

ubostwa,

problemow zdrowotnych,

niepetnosprawnosci,

probleméw samotnos$ci 0sob starszych i trudnosci w funkcjonowaniu.

Problem przemocy domowej takze jest obecny w zyciu niektorych rodzin na terenie Gminy.
Analiza statystyczna prezentowanych badan nie pozwolita na jednoznaczne stwierdzenie, jak
czesto problem przemocy wystepuje w rodzinach. Jednakze mozna stwierdzié, ze problem jest
obecny w $wiadomosci i odczuciach mieszkancow i nalezy podja¢ wszelkie starania, aby
diagnozowac go jeszcze doktadnie;.



Wedlug opinii specjalistow na terenie Gminy ZwierzynieC przemoc wystepuje
w rodzinach o réznym statusie spotecznym, czgsto taczy si¢ z problemem naduzywania
alkoholu, niskimi dochodami, brakiem zatrudnienia i zarobkowania. Z obserwacji
pracownikow socjalnych MOPS, Policji oraz innych cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego
wynika, ze przypadki przemocy zdarzajg si¢ w domach rodzinnych, w zamkni¢tym kregu osob,
gdzie §wiadkami sg jedynie cztonkowie rodziny.

Problem przemocy poddano wigc analizie przez pryzmat dzialan Zespotu
Interdyscyplinarnego, ktérego celem jest przeciwdziatanie przemocy domowej w Gminie
Zwierzyniec, powotanego Zarzadzeniem Nr 85/23 Burmistrza Zwierzynca z dnia 19 wrzes$nia
2023 r.

Prace Zespotu polegaja migdzy innymi na powolywaniu grup diagnostyczno-
pomocowych, ktore skupiajg si¢ na prowadzeniu procedury ,,Niebieskie Karty”, w wyniku
ktérej podejmowane s3a dzialania, majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa osobom
doswiadczajacym przemocy domowej. Liczbg spraw prowadzonych w ramach procedury
»Niebieskie Karty” mozna uzna¢ za jeden z najbardziej wiarygodnych wskaznikéw zjawiska
przemocy domowej, mozliwy do zaobserwowania z zastosowaniem dostepnych metod
1 technik badawczych.

Tabela 2. Liczba spraw zgleszonych i prowadzonych w ramach procedury ,,Niebieskie
Karty” w latach 2021-2023 na terenie Gminy Zwierzyniec

Liczba Liczba ,,NK”
prowadzonych | =zatozonychw | Liczba, NK” zalozonych w danym
Rok »NK” w danym danym roku roku jako nowe
roku (ogdtem) jako nowe w rodzinach z dzie¢mi
2021 22 16 4
2022 14 7 1
2023 13 7 5

Zrédlo: opracowanie na podstawie dokumentacji ZI w Zwierzyricu

Na przestrzeni analizowanego okresu widoczny jest spadek liczby spraw zgtoszonych
w ramach procedury ,,Niebieskie Karty” jak i prowadzonych przez ZI. Procedura ,,NK”
najczesciej podejmowana jest na skutek interwencji Policji lub pracownikow MOPS. Chociaz
przemoc wystepuje rzadko, to nalezy zauwazy¢, ze jest problemem bardzo trudnym dla os6b
jej doznajacych, skoro decyduja si¢ wzywaé policjc dla zapewnienia sobie
1 cztonkom swoich rodzin bezpieczenstwa.

Przemoc jest problemem pewnej liczby rodzin, ktore wychowuja dzieci. Wprawdzie
trudno w tej kwestii o rzetelne statystyki, bowiem nie ma mozliwosci prowadzenia doktadnych
badan tego problemu w inny sposob, niz przez analize zgloszonych przypadkéw przemocy,
jednak na podstawie dziatan prowadzonych w ramach procedury ,,Niebieskie Karty” mozna
stwierdzi¢, ze problem ten jest obecny. Z relacji os6b zajmujacych si¢ pomocg rodzinom



dotknigtym przemoca wynika, ze dzieci doswiadczaja przemocy nawet wowczas, gdy s3 jej
swiadkami, a nie tylko gdy dotyka ich bezposrednio.

Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego prowadzone przy zastosowaniu procedury
»Niebieskie Karty” polegaja miedzy innymi na doktadnym diagnozowaniu problemu
1 podjeciu stosownych krokéw w celu zapewnienia bezpieczenstwa osobie/rodzinie,
zaprzestania stosowania przemocy oraz ukarania osob winnych. W tym obszarze podejmowana
jest takze wspolpraca z policja, prokuraturg i sgdem.

Przebieg dziatan prowadzonych na rzecz oséb podejrzewanych o stosowanie przemocy
domowej przez pryzmat procedury ,Niebieskie Karty” pokazuje zamieszczone ponizej
zestawienie.

Tabela 3. Liczba spraw/postepowan w ramach procedury ,,Niebieskie Karty” wobec osob
podejrzewanych o stosowanie przemocy domowej

Liczba wydanych
Liczba wnioskow | Liczba postepowan | w danym roku Liczba nakazéw
ztozonych do przeciwko osobom | zakazow zblizania | opuszczenia lokalu
organow $cigania | podejrzewanym o | si¢ 0sob wydanych osobom
Rok | (policja, stosowanie podejrzewanych o | stosujacym
prokuratura) przemocy stosowanie przemoc domowg
i sadu domowej przemocy do 0sob
umorzonych w doswiadczajacych
danym roku przemocy domowej
2021 14 0 1 1
2022 3 0 1 1
2023 5 0 3 3

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie dokumentacji ZI

Jak wida¢ na podstawie tej statystyki, kazdego roku kierowane sg wnioski o podjecie
dziatan wzgledem o0sob stosujagcych przemoc wobec bliskich. Sg to dziatania niezbedne
do zapewnienia ochrony osobom doznajacym przemocy, bowiem priorytetem w tej sytuacji jest
bezpieczenstwo 1 zapewnienie zwlaszcza dzieciom warunkow do prawidtlowego rozwoju.

Prace Zespotu Interdyscyplinarnego na rzecz przeciwdziatania przemocy opieraja si¢
glownie na zapewnieniu wsparcia i ochrony osobom doznajacym przemocy, czemu sprzyja
rébwniez zastosowanie sankcji wobec o0sob stosujacych przemoc. Analiza zamieszczonych
wyze] wartos$ci pokazuje, ze mimo spadku liczebnosci wnioskow do policji 1 prokuratury
0 wszczgcie postepowan przygotowawczych wobec 0sob stosujgcych przemoc, wzrasta liczba
konkretnych sankcji zastosowanych wobec tych osob. Jest to oznakg zapewnienia ochrony
osobom doznajagcym przemocy, coraz bardziej odpowiedzialnego podejscia do problemu i
coraz bardziej skutecznym S$rodkiem zwalczania przemocy. Dziatania te s3 takze
odzwierciedleniem coraz lepszej wspolpracy podmiotéw zajmujacych si¢ wsparciem i ochrong
0sob doznajacych przemocy domowej, w tym Zespotu Interdyscyplinarnego, Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Zwierzyncu, policji, prokuratury i sadu.
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Oprocz dziatan majacych na celu wprowadzanie sankcji wobec 0sob stosujacych
przemoc wdrazane sg takze dziatania terapeutyczne i wspierajace, w tym programy korekcyjno-
edukacyjne i programy terapeutyczne, a takze terapia dla osob doswiadczajacych przemocy,
bedacych w kryzysach.

W dziataniach specjalistow zajmujgcych si¢ prowadzeniem procedury ,,Niebieskie
Karty” coraz cze$ciej pojawiajg si¢ informacje o terapii osob do$wiadczajgcych przemocy,
pracy socjalnej na rzecz rodzin oraz informacji i konsultacji w zakresie zapewnienia wsparcia,
bezpieczenstwa i coraz lepszego radzenia sobie z problemem przemocy domowe;j.

Analiza dziatan podejmowanych na rzecz oséb doswiadczajacych przemocy wskazuje,
ze poziom skuteczno$ci gminnego systemu wspierania tych osob jest coraz lepszy, coraz
bardziej skuteczny, czego dowodem jest liczba zakonczonych procedur ,,Niebieskie Karty”
oraz pozytywne opinie os6b wspieranych.

Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest nie tylko podejmowanie interwencji
w sprawach przemocy w rodzinach, ale tez projektowanie dziatah profilaktycznych
zmierzajacych do ograniczenia skutkéw przemocy adresowanych do spotecznos$ci lokalnej. Do
niedawna uwazano, ze przemoc domowa wystepuje rzadko 1  wylacznie
w rodzinach patologicznych a agresje pomiedzy czlonkami rodziny uwazano za jedng z wielu
normalnych form zachowania w codziennym zyciu. Obecnie wiadomo, ze przemoc moze mie¢
miejsce w roznych srodowiskach, nie tylko wsrod osob i rodzin najubozszych, ale tez rodzin o
wysokim statusie spolecznym, zamoznych i uwazanych przez S$rodowisko za rodziny
funkcjonujace prawidlowo.

Mimo podejmowanych dziatan problem przemocy nie zawsze zostaje ujawniony.
Kompleksowe zbadanie tego problemu wymaga dalszych dziatan czionkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz innych instytucji, z wykorzystaniem analiz procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz réznych metod, ktére pomoga szczegoétowo poznac i opisa¢ skale przemocy
domowej na terenie Gminy Zwierzyniec.

Przedstawione dane nie odzwierciedlajg rzeczywistej skali tego problemu. Mozna tu
wysnu¢ wniosek, ze jest to takze problem mentalny mieszkancow, bowiem stosowanie
przemocy czesto identyfikuje si¢ z mitem, ze ,to sprawa prywatna”, wiec zgloszenia
przypadkéw przemocy nie sa jeszcze tak oczywiste. Nie wszyscy s3 Swiadomi faktu, ze
przemoc to nie jest tylko osobisty problem, ale przestgpstwo Scigane z urzedu (art. 207 k.k.) a
brak reakcji na przemoc prowadzi do jej eskalacji i jest powaznym zagrozeniem dla zdrowia a
nawet zycia.

W programie przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb doznajacych
przemocy domowej powinna by¢ zatem zaplanowana permanentna diagnoza spoteczna,
pokazujaca rzeczywisty rozmiar tego problemu na obszarze Gminy Zwierzyniec.

Trudnosci diagnostyczne powoduje fakt, ze przemoc jako problem rzadko wychodzi
poza prég domu. Osoby bedace ofiarami przemocy niechetnie szukaja pomocy wsréd osob
bliskich czy instytuciji.

Najczestsze powody takiego zachowania to:

1)  lek przed zemsta ze strony partnera,

2)  uczucie wstydu i upokorzenia, obawa przed opinig otoczenia,
3)  poczucie winy osoby doznajgcej przemocy,

4)  niska samoocena osoby doznajgcej przemocy,
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5)  zaleznos¢ finansowa od partnera, ktory czesto jest jedynym zywicielem rodziny,

6) brak wiary we wlasne sily,

7)  brak odwagi przed samodzielnym utrzymaniem siebie i dzieci,

8)  zludzenie, ze przemoc byla incydentalna, a sam partner zmieni si¢ na lepsze,

9)  uznanie przemocy za wewnetrzny problem rodziny,

10) utrata wiary w jakgkolwiek pomoc,

11) porazki w poszukiwaniu pomocy,

12) utrzymanie toksycznego zwigzku kosztem cierpienia, ze wzgledu na wartosci religijne
lub tradycje kulturowe.

Diagnoza to nie tylko rozpoznawanie sytuacji, ale takze pierwszy etap dostarczania
wsparcia, wzmocnienia, wprowadzenia zmian. W pracy z rodzing diagnoza powinien by¢
objety nie tylko sam jej podmiot (0soba lub cata rodzina), ale takze $srodowisko spoteczne
I szeroko rozumiane otoczenie.

Ponadto nalezy podkresli¢, ze ofiarami przemocy sg czesto dzieci, ktore nie potrafig
same poprosi¢ o pomoc, co jeszcze bardziej utrudnia doktadne rozpoznanie problemu
I przygotowanie stosownej oferty wsparcia. Dzieci rozwijajac si¢ w atmosferze przemocy
czesto przejmuja negatywne wzorce zachowan i niejednokrotnie zostaja sprawcami przemocy
jako dorosli. To zagrozenie powoduje konieczno$¢ jak najszybszego reagowania oraz
odizolowanie 0s6b doznajacych przemocy od sprawcow.

Dzi¢ki dobrej diagnozie i opartej na niej ofercie wsparcia problem przemocy moze
zosta¢ ograniczony do minimum, a osoby jej doswiadczajace moga poczuc si¢ bezpiecznie.
Diagnoza powinna pokaza¢ faktyczng skale problemu oraz realne potrzeby, ktére stoja przed
wladza lokalng, shluzbami oraz instytucjami zajmujacymi si¢ polityka spoleczng, ze
szczegdlnym uwzglednieniem przeciwdziatania przemocy domowej, a takze przed
spotecznos$cig lokalng Gminy. Sporzadzenie doktadnej i wartosciowej diagnozy staje si¢ wiec
wyzwaniem dla obecnego programu.

Istotnym obszarem programu powinna by¢ tez szeroko rozumiana dzialalnos¢
profilaktyczna, aby nie dopusci¢ do rozprzestrzeniania si¢ zjawiska przemocy i ochroni¢ przez
przemoca osoby 1 rodziny.

Uzupehienie diagnozy moze stanowi¢ tez analiza SWOT sytuacji spotecznej w
kontekscie rozwigzywania problemu przemocy oraz analiza potencjatu jakim dysponuje Gmina
w celu minimalizowania skutkdéw tego problemu.

Analiz¢ SWOT wykonano po przeprowadzeniu zogniskowanego wywiadu grupowego
z lokalnymi ekspertami, ktorymi byli cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego, pracownicy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zwierzyncu, w tym asystent rodziny pracujacy
w rodzinach, gdzie pojawia si¢ zagrozenie przemoca wobec dzieci w roznych jej formach oraz
przedstawiciele gminnych placowek edukacyjnych tj. szkét i przedszkoli i ochrony zdrowia.
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Analiza SWOT
sytuacji spolecznej na terenie Gminy Zwierzyniec w kontekscie przeciwdzialania
przemocy domowej i ochrony oséb doznajacych przemocy domowej.

Mocne strony

Slabe strony

Funkcjonowanie Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz grup
diagnostyczno-pomocowych.

Dobra wspotpraca stuzb i instytucji

w ramach ZI.

Realizowanie Gminnej Strategii
Rozwigzywania Problemow
Spotecznych oraz programow i
projektow wspomagajacych stuzby w
rozwigzywaniu probleméw srodowiska.
Dostep do bezptatnego poradnictwa
prawnego i psychologicznego na
poziomie Gminy i Powiatu.
Profesjonalna kadra stuz pomocowych
oraz pozostatych podmiotow
dzialajacych na rzecz rodzin
zagrozonych przemocg (posiadane
szkolenia w zakresie pracy z ofiarami
przemocy, $wiadomos¢ problemu oraz
zaangazowanie w udzielanie pomocy).
Gotowos¢ do poszerzania wiedzy oraz
podnoszenia kwalifikacji pracownikow
stuzb, instytucji, podmiotdéw stykajacych
si¢ z problemem przemocy domowe;.

Problemy mentalne $rodowiska, wstyd
przed ujawnianiem przemocy.

Mato rozwinigeta sie¢ placéwek
udzielajacych dlugookresowego
schronienia osobom doznajacym
przemocy.

Niedostateczna wiedza spotecznosci
lokalnej o kompetencjach
poszczegblnych stuzb 1 ich zapleczu.
Brak permanentnego (ciaggtego) dostepu
do programow korekcyjno-
edukacyjnych i psychologiczno —
terapeutycznych dla os6b stosujacych
przemoc.

Problemy mentalne (zalezno$¢)
uniemozliwiajace skuteczne
odizolowanie sprawcy przemocy.

Zbyt dhugi tryb postgpowania karnego
za znecanie si¢ nad rodzing.

. Niskie kary w stosunku do rangi

popetnionych czyndw (zawieszania
kar).

Szanse

Zagrozenia

. Akceptacja spoteczna dla dziatan
instytucji zwigzanych

z przeciwdziataniem przemocy.

. Coraz bardziej dostosowane do potrzeb
uregulowania prawne w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowe;j.
. Zwigkszanie dostepnosci do dziatan
terapeutycznych dla os6b
doswiadczajacych przemocy.

. Inicjowanie i koordynowanie dziatan
stuzb w ramach lokalnego systemu
wsparcia dla osob doswiadczajacych
przemocy domowe;.

Obojetnos¢ spoteczna wobec przemocy
domowe;.

. Niech¢¢/obawa 0s6b poszkodowanych

do ujawniania przemocy.

. Niebezpieczenstwo marginalizacji

1 wykluczenia spolecznego osdb

1 rodzin dotknigtych przemoca.
Funkcjonujace w spoleczenstwie mity,
przekonania i stereotypy na temat
przemocy domowe;.

Poczucie bezkarnos$ci u oséb
stosujacych przemoc.
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Analiza SWOT pokazuje potencjal instytucjonalny (ZI, MOPS, inne instytucje),
kompetencyjny (stuzby wyszkolone, poszerzajace wiedze) 1 sprawczy (posiadajacy
umiej¢tnosci postugiwania si¢ skutecznymi metodami wsparcia i poszukiwania zrodet
wsparcia). Pokazuje tez pewne wzorce zachowan spotecznych, ktore ograniczajg skutecznos¢
dziatania. Wnioski wynikajace z analizy SWOT wskazuja, ze aby ustali¢ rzeczywisty rozmiar
problemu oraz wytyczy¢ kierunki w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej nalezy
skierowa¢ aktywno$¢ zarowno na rozpoznanie zjawiska jak i wdrozenie dziatan edukacyjnych,
informacyjnych i profilaktycznych, po to, by w jak najwigkszym stopniu u$wiadomic
spotecznos$ci lokalnej zagrozenia, informowac¢ jak nalezy chroni¢ rodzing, jak przeciwdziataé
niepozadanym zachowaniom spolecznym 1 jak utrwala¢ wzorzec prawidtowo funkcjonujace;j
rodziny w spoteczenstwie.

Zasoby Gminy Zwierzyniec w zakresie podejmowania dziatan dotyczacych
rozwigzywania problemu przemocy domowej, oprocz Zespotu Interdyscyplinarnego
i lokalnych instytucji samorzadowych stanowia:

1. Stowarzyszenie Profilaktyczno-Edukacyjne ,,Razem” w Zwierzyncu,
2. Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Szczebrzeszynie,

3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zamosciu,

4. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie,

5. Centrum Zdrowia Psychicznego w Radecznicy i Bitgoraju,

6. Centrum Pomocy Interdyscyplinarnej w Lublinie,

7. Stowarzyszenie Rownych Szans ,,Bona Fides” Zamos¢.

Zakres wspolpracy tych podmiotow wynika zaré6wno z niektérych uregulowan
prawnych jak i wypracowanych dotychczas praktyk, ktére moga by¢ doskonalone na rzecz
ochrony 0s6b doznajacych przemocy oraz ich rodzin.

4. Adresaci programu

W kontekécie wnioskéw sformutowanych w rozdziale 4 adresatami gminnego
programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony osob doznajacych przemocy
domowej beda:

1) Osoby i rodziny z terenu Gminy Zwierzyniec doswiadczajace przemocy od swoich bliskich.

2) Osoby, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze sg sprawcami przemocy.

3) Instytucje dziatajace w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej.

4) Wiladze lokalne majace wpltyw na ksztaltowanie warunkow bezpieczenstwa dla osob
doswiadczajacych przemocy.

5) Spotecznos$¢ lokalna Gminy Zwierzyniec jako grupa majaca wplyw na ksztaltowanie
prawidlowych postaw wobec przemocy oraz promowanie stylu zycia bez przemocy.
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5. Zalozenia programowe i Kierunki planowanych dziatan

W celu zwigkszenia skuteczno$ci wdrazania programu przeciwdziatania przemocy

domowej oraz ochrony osob doznajgcych przemocy domowej, a takze trafnego sformutowania
celow programu okreslono cztery gidwne zatozenia programowe:

1.

Podnoszenie kompetencji stuzb 1 przedstawicieli podmiotéw realizujacych dziatania
z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej ustala si¢ jako priorytetowy Kierunek
umozliwiajacy rzetelng diagnoze problemu oraz opracowanie skutecznych planow
wsparcia dla osob doznajacych przemocy i podejmowanie konsekwentnych dziatan
wobec 0s6b stosujacych przemoc.

Wdrozenia dziatan o charakterze profilaktycznym, edukacyjnym i informacyjnym jako
priorytet w eliminowaniu stereotypdéw o przemocy domowej oraz do zmiany mentalnosci
mieszkancow w zakresie walki ze skutkami przemocy, co moze wptyna¢ na zmniejszenie
skali zjawiska przemocy domowej. W tym obszarze zwrdcono tez uwage na pomaganie
osobom dotknietym przemoca w systemie, ktéry powinien taczy¢ dzialania sektora
publicznego i1 organizacji pozarzadowych.

Zwigkszenie skutecznosci dziatan adresowanych do os6b doswiadczajacych przemocy
domowej jako warunek umozliwiajagcy prawidtowe funkcjonowanie spoteczne,
zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa oraz wptywu na wilasne zycie.

Zwigkszenie skuteczno$ci dzialan adresowanych do osob stosujacych przemoc jako
warunek umozliwiajacy tym osobom zmiane dotychczasowych zachowan 1 stylu zycia
oraz ponoszenie kary za nieakceptowane zachowania wobec bliskich w rodzinie.

Na podstawie zdefiniowanych zatozen okre§lono cele Programu oraz wskazniki

umozliwiajgce monitorowanie i postep wdrazania Programu.

6. Cele, zadania i wskazniki realizacji programu

Gléwnym celem Programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony osob

doznajacych przemocy domowej jest ,,Skuteczne wsparcie mieszkarcow Gminy Zwierzyniec
doznajgcych przemocy domowej oraz umoZliwienie im Zycia w srodowisku wolnym od
przemocy”.

Osiagnigcie powyzszego celu bedzie mozliwe poprzez realizacje czterech celow

szczegotowych, zdefiniowanych jako:

1.
2.
3.

Wzmocnienie skutecznos$ci dziatan wobec osob doznajacych przemocy domowej.
Wzmocnienie skutecznos$ci dziatan wobec 0sob stosujacych przemoc domowa.
Profesjonalizacja Zespotu Interdyscyplinarnego oraz skuteczna koordynacja lokalnych
podmiotéw dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;.

Podnoszenie poziomu s$wiadomosci i wrazliwosci spolecznej mieszkancow Gminy
Zwierzyniec wobec problemu przemocy domowe;j.

15



1)

2)

3)

4)

1)
2)

3)

1)

2)

3)
4)

5)

1)

2)

3)

Do realizacji celu numer 1 zaplanowano zadania polegajace na:

podejmowaniu interwencji w ramach procedury ,,Niebieskie Karty” w celu zapewnienia
bezpieczenstwa osobom doznajgcym przemocy domowe;j,
zapewnieniu 1 utrzymaniu bezpieczenstwa osob doznajgcych przemocy poprzez
opracowywanie skutecznych planéw wparcia z udzialem policji, prokuratury, kuratorow
sagdowych i innych stuzb w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”,
zapewnieniu szybkiej $ciezki wsparcia osobom doznajacym przemocy we wspoipracy
z instytucjami wspierajacymi ofiary przemocy domowej, w tym:

= o$rodkami wsparcia dla oséb doznajacych przemocy,

* domami dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy,

» os$rodkiem (punktem) interwencji kryzysowej,
prowadzeniu pracy socjalnej z osobami doznajacymi przemocy domowej,

Do realizacji celu numer 2 zaplanowano zadania polegajace na:
izolowaniu sprawcdw przemocy od 0sob, wobec ktdrych stosuja przemoc,
wspotpracy z prokuratura w zakresie rozpatrywania wnioskOw o podejrzenie przestepstwa
1 $ciganie sprawcOw przemocy,
wspotpracy z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Zamos$ciu w zakresie zapewnienia
osobom stosujagcym przemoc korzystania z programoéw korekcyjno — edukacyjnych lub
programow psychologiczno -terapeutycznych.

Do realizacji celu nr 3 zaplanowano zadania polegajace na:
aktywnym 1 odpowiedzialnym uczestnictwie poszczegdlnych cztonkdéw w pracach ZI,
utrzymaniu wysokiego poziomu profesjonalizmu poprzez udziat w szkoleniach (w tym
szkoleniach wewngtrznych), seminariach, konferencjach i innych formach poszerzania
wiedzy 1 doskonalenia kompetencji niezb¢dnych do pracy w ZI,
nawigzaniu wspotpracy z podmiotami lokalnymi w zakresie poszerzania oferty wsparcia
dla os6b 1 rodzin z problemem przemocy,
podejmowaniu przez cztonkow ZI inicjatyw i dziatan majacych na celu diagnoze zjawiska
przemocy na obszarze Gminy,
opracowywaniu corocznych sprawozdan (raportow) opisujacych stan 1 efekty
podejmowanych dziatah.

Do realizacji celu nr 4 zaplanowano zadania polegajace na:
inicjowaniu lokalnych kampanii spotecznych propagujacych prawidlowe, wolne od
przemocy relacje w rodzinach,
wspotprace z lokalnymi przedszkolami i szkotami w podnoszeniu poziomu §wiadomosci 1
wrazliwosci spotecznej wobec przemocy domowej w zakresie wprowadzenia do
programow ksztatcenia dzieci 1 mlodziezy tresci na temat objawow, przyczyn i skutkow
przemocy,
prowadzeniu dzialan edukacji spolecznej o tresci uswiadamiajacej zagrozenia ptynace
z przemocy domowej oraz propagujacych zachowania sprzyjajace pozytywnym postawom
w rodzinach,
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4) wspolprace z lokalnymi instytucjami typu placéwki ochrony zdrowia, placowki kultury,
ko$ciot oraz mediami na temat propagowania dziatan wspierajacych osoby doznajace
przemocy oraz promujacych rodzing jako bezpieczne srodowisko wychowawcze.

Zadania niezbedne do realizacji wspomnianych wyzej celow szczegotowych moga by¢

w kazdym czasie uzupetnione (poszerzone) o dodatkowe, ktérych zakres bedzie niezbedny do

prawidlowej realizacji celéw 1 osiggnigcia oczekiwanych efektow potwierdzajacych

skuteczno$¢ wdrazania programu.

Wskazniki dla poszczegdlnych celow zostaty podzielone na dwie grupy uwzgledniajace
cel ogolny i cele szczegdtowe.

Dla celu gléwnego zdefiniowano dwa zasadnicze wskazniki umozliwiajace oceng
stopnia wdrazania zadan programowych oraz ich efektywnos¢:

1) Liczbe rodzin, w ktorych wystepuje problem przemocy. Wskaznik bedzie badany corocznie
W oparciu o liczbe spraw prowadzonych w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”. Zaktada
si¢, ze ten wskaznik bedzie odzwierciedleniem dziatan interwencyjnych, edukacyjnych oraz
profilaktycznych ~ podejmowanych ~ w  rodzinach z  problemem  przemocy
domowe;j.

2) Liczbe rodzin doznajacych przemocy, wobec ktorych zakonczono procedurg ,,Niebieskie
Karty” z powodu ustania przemocy. Wskaznik bedzie badany w oparciu o liczbe
protokotow (ZI, grup diagnostyczno-pomocowych) z zakonczenia postepowania
w sprawach przemocy. Zaktada si¢, ze wzro$nie skuteczno$¢ dziatan, prowadzonych na
rzecz 0sOb doznajacych przemocy, czego obrazem bedzie rosngca liczba spraw
zakonczonych w danym roku kalendarzowym z powodu ustania przemocy domowe;j.

Dla celéw szczegdtowych ustalono nastepujace wskazniki poréwnywane w skali roku:

Dla celu nr 1,

1) liczbe 0sob doznajacych przemocy, dla ktorych zatozono ,,Niebieskg Karte”,

2) liczbe o0s6b doznajacych przemocy, =z ktorymi opracowano plan wsparcia
w zakresie radzenia sobie z problemem przemocy,

3) liczbg os6b doznajacych przemocy, wobec ktorych zakonczono procedure ,,Niebieskie
Karty” z uwagi na petng realizacj¢ planu wsparcia,

4) liczb¢ o0sob  doznajacych  przemocy, ktore skierowano do  specjalistow
w instytucjach zewnetrznych (OIK, poradnie specjalistyczne, itp.),

5) liczbe o0s6b doznajgcych przemocy skierowanych do os$rodkéw  wsparcia
w zwiazku z konieczno$cig zapewnienia bezpieczenstwa.

Dla celu numer 2;

1) liczb¢ o0s6b stosujacych przemoc domowg skierowanych do udzialu w programie
korekcyjno-edukacyjnym lub psychologiczno - terapeutycznym,

2) liczbe osob stosujacych przemoc domowa, ktore uczestniczyly i zakonczyly udziat
w pelnym programie korekcyjno-edukacyjnym lub psychologiczno - terapeutycznym,

3) liczbe wnioskow skierowanych do prokuratury o $ciganie osOb stosujgcych przemoc
domowa,

4) liczbe wszczetych postepowan o Sciganie 0sob stosujgcych przemoc domows,
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5) liczb¢ umorzonych postgpowan wobec 0sob stosujacych przemoc domowa,
6) liczbe postgpowan zakonczonych ukaraniem o0sob stosujacych przemoc domows.

Dla celu numer 3;

1) liczbe cztonkow ZI bioracych aktywny udziat w pracach ZI (aktywnos¢ oznacza 100%
obecno$ci na planowanych spotkaniach ZI i grupach diagnostyczno-pomocowych, oraz
obecnos¢ usprawiedliwiong i przyjeta przez przewodniczacego ZI),

2) liczbe konsultacji, superwizji i szkolen wewnetrznych organizowanych dla cztonkow
Zespotu Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-pomocowych,

3) liczbe cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-pomocowych
bioracych udziat w szkoleniach, konferencjach, sympozjach i innych spotkaniach
zewnetrznych 0 charakterze edukacyjno-informacyjnym na temat przeciwdziatania
przemocy,

4) liczbg cztonkow ZI biorgcych udzial w konsultacjach, superwizji i szkoleniach
wewnetrznych,

5) liczb¢ inicjatyw diagnostycznych (raporty, opinie jakosciowe) prowadzonych przez
cztonkow ZI w zakresie identyfikacji zasiggu i skutkow przemocy w rodzinach na terenie
Gminy,

Dla celu numer 4;

1) liczbe inicjatyw informacyjno-edukacyjnych na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej skierowanych do spotecznosci lokalnej,

2) liczbe pogadanek na temat skutkow przemocy domowej zrealizowanych w przedszkolach
i szkotach na terenie Gminy Zwierzyniec,

3) liczb¢ egzemplarzy rozdysponowanych wulotek i materiatbw informacyjnych
0 tematyce zwigzanej z przeciwdziataniem przemocy,

4) liczbg¢ innych inicjatyw prowadzonych w ramach programu na rzecz profilaktyki
i edukacji w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Wskazniki bgda badane w oparciu o dokumentacje dziatan Zespotu
Interdyscyplinarnego w Zwierzyncu oraz informacji uzyskanych od podmiotow prowadzacych
dzialania ~w  zakresie profilaktyki przemocy, wspolpracujacych z  Zespotem
Interdyscyplinarnym na poziomie Gminy, w tym MOPS-u, policji, szkot, placowek ochrony
zdrowia, prokuratury, sadu i innych.

7. Opis realizacji programu

Przemoc jest zjawiskiem wymagajacym dziatan interdyscyplinarnych. Z uwagi na fakt,
iz przemocy towarzysza alkohol, zaniedbania, ktopoty materialne, zdrowotne oraz wiele
innych, prowadzenie dzialah wymaga zaangazowania specjalistéw z réznych dziedzin oraz
wspotpracy wielu instytucji. Przemoc w rodzinie dotyka wszystkich jej cztonkéw, takze
$wiadkow przemocy, ktorymi czesto sg dzieci i one rowniez wymagaja pomocy. W sytuacji
przemocy domowej dziatania musza mie¢ wielowymiarowe podejscie. Tylko dziatania
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interdyscyplinarne daja takie mozliwosci, by rézne osoby i stuzby mogty dziata¢ w tym samym
czasie, zajmujac si¢ réznymi aspektami przemocy zgodnie ze swoimi kompetencjami i
zadaniami. Aby przyniosty pozadany efekt, ktorym bedzie zmiana i zatrzymanie przemocy,
dziatania muszg by¢ dostosowane do potrzeb konkretnych rodzin, skoordynowane i tworzace
system, ktory bedzie oddziatywat zarowno na osob¢ doswiadczajgca przemocy jak i stosujagca
przemaoc.

Praktyka pokazuje, ze skuteczne przeciwdziatanie przemocy domowej wymaga
podejmowania nie tylko dziatan interwencyjnych, ale tez wsparcia po interwencji. Program jest
traktowany jako element lokalnego systemu wsparcia dla oséb doswiadczajacych przemocy.
Dziatania interdyscyplinarne umozliwiaja prowadzenie spraw przez instytucje (podmioty)
najbardziej kompetentne w danej dziedzinie. Kazda z nich do wspotpracy wnosi swojg wiedzg
I umiej¢tnoscei, ktore majg istotne znaczenie dla przyjgcia najlepszej strategii
w zakresie wychodzenia z przemocy i zapobiegania jej nawrotom.

W ,,Programie przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony osob doznajacych
przemocy domowej w Gminie Zwierzyniec na lata 2025-2030” najwazniejszg rol¢ przypisano
Zespotowi Interdyscyplinarnemu, ktory koordynuje procedure ,Niebieskie Karty”. Nie
mnigjsza jest takze rola podmiotow, ktorych dzialania sg powigzane z procedurg np. policji,
prokuratury oraz osrodka pomocy spotecznej, ktory prowadzi dziatania w obszarze wspierania
0sob doswiadczajgcych przemocy poprzez realizacje¢ pracy socjalnej i poradnictwa socjalnego
a takze zapewnia obstuge administracyjna Zespotu Interdyscyplinarnego.

Realizacja dzialan programowych bedzie przypisana gléwnie podmiotom wchodzacym
w sklad Zespotu Interdyscyplinarnego, wtadzom Gminy oraz instytucjom wspolpracujacym na
zasadach partnerskich. W przypadku koniecznosci zlecenia okreslonych zadan poza krag
wymienionych ~ wyzej  instytucji  zastosowane  zostang  procedury  okre$lone
w obowigzujacych przepisach prawa w zakresie zlecania zadan i uslug, w tym przepisach
o pozytku publicznym 1 wolontariacie oraz prawa zamowien publicznych.

Szczegbdlowa realizacja programu nie wymaga podejmowania dodatkowych dziatan
formalnych typu umowy, porozumienia badz tez inicjatyw w zakresie stanowienia lokalnych
aktow prawnych. Realizacja programu wymaga formalnego przyjecia programu przez Radg
Miejska w Zwierzyfcu, a ponadto zrozumienia, podzialu zadan, dobrej koordynacji oraz
zaangazowania podmiotow, ktérym zostang powierzone poszczegdlne zadania.

Przewiduje sig, Ze realizacja programu pozwoli na jego petne wykonanie. Oczekiwane
rezultaty wdrozenia programu to mi¢dzy innymi:

a) podniesienie skutecznosci interwencji wobec problemu przemocy domowej;

b) rozwdj oferty pomocowej dla rodzin, w ktorych wystepuje przemaoc;

C) integracja dziatan instytucji wobec problemu przemocy domowej;

d) rozwoj wiedzy, kompetencji, umiejetnosci reagowania na problem przemocy poprzez
szkolenia, konferencje, programy korekcyjno — edukacyjne, itp.

e) wzrost swiadomosci spotecznej na temat problemu przemocy domowej i jej skutkow.

Rezultaty wdrozenia programu mozna analizowa¢ w dwoch ptaszczyznach jako
korzysci:

a) dla osob i rodzin doswiadczajacych przemocy, do ktérych mozna zaliczy¢:

mozliwos¢ uzyskania wieloaspektowej oferty wsparcia w przezwyciezaniu trudnej

sytuaciji,
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b) dla

poznanie swoich mocnych i stabych stron w procesie radzenia sobie z problemem
przemocy,
wigksza samodzielno$¢ w realizacji potrzeb zyciowych dzigki specjalistycznemu
wsparciu,
lepsze rozumienie potrzeb, problemow oraz zasobow pomocnych w przezwyciezeniu
trudnosci 1 poprawie swojej sytuacji,
wsparcie, ktorego nie mozna byloby osiggna¢ bez odpowiedniej pomocy specjalistow,
poczucie wigkszej wartosci, sprawczosci oraz wptywu na wilasne zycie.

osOb  pomagajacych rozwigza¢ problem, w tym czlonkow Zespolu

Interdyscyplinarnego, do ktérych mozna zaliczy¢:

poszerzenie diagnozy o aspekty dostrzegane przez specjalistow, zwigkszenie trafnosci
diagnozy sytuacji zyciowej osob doznajgcych przemocy, mozliwos¢ weryfikacji
dotychczasowego jej postrzegania,

poszerzenie wiedzy na temat rozumienia specyfiki pomagania,

podejmowanie dziatan uwzgledniajacych wieloaspektowa wiedze o kliencie,
szybkiego poznania realnych postaw i mozliwosci 0s6b z problemem przemocy 0raz
efektywne przewidywanie ograniczen, barier, nowych problemow,

zwiekszenie skutecznos$ci dziatania,

poznanie mocnych i stabych stron instytucji pomagajacych poprzez uzyskanie
informacji zwrotnych od osob objetych wsparciem,

poznanie mocnych i stabych stron instytucji pomagajacych poprzez uzyskanie
informacji zwrotnych cztonkow zespotu.

poznanie trudno$ci w pracy na rzecz rozwigzywania probleméw przemocy, ktére moga
by¢ przezwyciezone tylko dzigki wspdtpracy w Zespole Interdyscyplinarnym.

Zakres planowanych do realizacji zadan oraz terminy ich realizacji zostaly

przedstawione w wersji tabelarycznej w zataczniku do Programu jako ,,Harmonogram
wdrazania Programu”.

8. Metody i techniki realizacji programu

Do realizacji programu postuza dwie najwazniejsze metody pracy. Pierwsza z nich jest

metoda ,,team work™, czyli praca grupowa w zespole specjalistow. Praca ta ma swoja specyfike,
ze wzgledu na to, Zze tworzace zespol osoby wnosza do niego specjalistyczng wiedzg i
kompetencje, ktére wynikaja z ich zréznicowanego przygotowania zawodowego. Aby praca
zespotu przynosita wymierne efekty, musza zosta¢ spelnione cztery warunki:

e Pierwszy z nich to zdefiniowanie celow w formie konkretnych probleméw do
rozwiazania.

e Drugim warunkiem jest swobodne wypowiadanie wlasnego zdania i1 opinii, przy
zachowaniu odrebnego zdania innych cztonkéw zespotu i dazeniu do skutecznego
porozumiewania sig.

e Trzeci warunek to maksymalne wykorzystanie do§wiadczenia zawodowego wszystkich

cztonkdw zespotu, poprzez petnienie konkretnych rdl w zespole nakierowanym na prace
z osobami doznajacymi przemocy lub osobami podejrzanymi o jej stosowanie.
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e (Czwartym warunkiem jest zapewnienie mozliwosci oceny wlasnej pracy przez osoby
bedace cztonkami zespotu. Praca, aby byta efektywna, wymaga nie tylko zaangazowania,
ale tez ewaluacji — oceny i1 wyciggania wnioskow prowadzacych do jej doskonalenia.

Stosowanie metody ,,team work” wymaga przestrzegania pewnych zasad tj. celowos$ci
dziatania, wspotudzialu osoby doswiadczajacej problemu w planowaniu dziatan na jej rzecz
oraz akceptacji celoéw dziatania. W praktycznym dziataniu metoda ,team work™ zostanie
wykorzystana przez Zespo6t Interdyscyplinarny, ktory jest inicjatorem, tworcg i koordynatorem
wdrazania niniejszego Programu.

Drugg metoda, ktora zostanie wykorzystana we wdrazaniu Programu b¢dzie metoda
prowadzenia indywidualnego przypadku ,,case work”. Metoda ta polega gtdwnie na pomocy w
rozwigzywaniu probleméw 0soby doznajgcej przemocy domowej przez bezposrednie
oddzialywanie specjalisty (pracownika socjalnego, psychologa itp.) na nia i jej najblizsze
otoczenie. Praca metoda indywidualnego przypadku wymaga bogatej wiedzy teoretycznej
z roznych dziedzin oraz doswiadczenia praktycznego. Istotg prowadzenia osoby (klienta) ta
metoda jest mobilizowanie i motywowanie jednostki do zmiany swojej sytuacji oraz
wyposazenie jej w wiedz¢ i umiej¢tnosci niezbedne do samodzielnego funkcjonowania.
W tym dziataniu nie ma miejsca na wyrgczanie 0S0by oraz uzaleznianie osoby (klienta) od
pracownika prowadzacego interwencj¢ przeciw przemocy.

Pierwszym etapem w ramach tej metody jest diagnoza, ktérej zadaniem ma by¢
ujawnienie czynnikow powodujacych zaistnienie trudnej sytuacji w zyciu osoby. Etap
skoncentrowany na rozpoznaniu, ktéore prowadzi do diagnozy przypadku, polega na
identyfikacji i analizie sytuacji jednostki w kontekscie problemu, z ktérym si¢ ona boryka.
Materiat konieczny do opracowania diagnozy moze pochodzi¢ z réznych zrodet, zebrany za
pomocg roznych technik i narzedzi, a dotyczy zwykle sytuacji osobistej, bytowej, zdrowotne; i
spotecznej. W zbieraniu danych i kompletowaniu historii przypadku nalezy ograniczy¢ si¢ do
faktow istotnych dla rozwigzania problemu. Gtéwnym Zrédlem informacji powinna by¢ sama
osoba wspierana (klient), w wyjatkowych sytuacjach informacje te powinny by¢ potwierdzone
przez osoby z jej najblizszego otoczenia. Na podstawie zgromadzonych danych formutowane
sa3 wnioski, stanowigce o jakos$ci diagnozy 1 podejmowaniu dalszych krokéw
w celu rozwigzania problemu przemocy domowej.

Gloéwne narzedzia do diagnozy to formularz ,,Niebieskie Karty” oraz pomocniczo
srodowiskowy wywiad rodzinny, o ktorym mowa w przepisach o pomocy spotecznej. Wywiad
I obserwacja to najczesciej uzywane metody zbierania informacji i nimi najczesciej nalezy
postugiwac si¢ podczas diagnozowania przemocy. Po przeprowadzeniu diagnozy nalezy ustali¢
plan postgpowania, okreslajacy kolejne kroki podjetej interwencji. Opracowanie planu pracy
powinno okresla¢ co, kiedy i jak ma uczyni¢ pomagajacy w odniesieniu do osoby, ktorej
pomaga, aby uruchomi¢ proces aktywnosci (dziatania, rewalidacji, terapii).

Najdluzszym etapem jest prowadzenie przypadku wedlug opracowanego planu, tzw.
interwencja, wymagajaca korygowania diagnozy 1 planu postgpowania. Rzeczywista
interwencja rozpoczyna si¢ juz od pierwszego kontaktu. Cele dziatania, w tym terapii sg
okreslane wspolnie przez grupe diagnostyczno - pomocow3 i osobg dos§wiadczajgca przemocy,
a sposob prowadzenia przypadku wynika z potrzeb osoby wspieranej (klienta). Bardzo waznym
etapem jest zakonczenie interwencji. Ma ono by¢ wyraznym znakiem, ze prowadzacy
przypadek specjalista (lub grupa specjalistow) uwaza swoja dalsza aktywno$¢ za zbedng a
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osoba, ktora doswiadczala przemocy jest w stanie samodzielnie funkcjonowaé w swoim
srodowisku i petni¢ role spoteczne.

9. Budzet programu

Program realizowany bedzie w ramach srodkow wlasnych Gminy Zwierzyniec. Koszty,
realizacji programu beda planowane kazdego roku w budzecie Gminy i planie wydatkow
MOPS w Zwierzyncu, ktory zgodnie z trescig art. 9a ust. 9° ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0
przeciwdziataniu przemocy domowej jest odpowiedzialny za obsluge organizacyjno-
techniczng i finansowg zespotu interdyscyplinarnego.

Praca czlonkéw zespolu interdyscyplinarnego miesci si¢ w ramach kosztow
pracodawcow delegujacych cztonkow do pracy w ZI oraz ich obowigzkéw zawodowych.
Spotkania ZI oraz grup diagnostyczno - pomocowych nie begdg generowaly kosztéw
finansowych w kategorii ,,wynagrodzenie” o0sobowe. Zesp6l korzysta ze sprzgtu
komputerowego oraz lokalu Urzgdu Miejskiego w Zwierzyncu udostepnionego na potrzeby
osrodka pomocy spoteczne;.

Realizacja wszystkich celow i1 dzialan planowanych w ramach programu, obstuga ZI
finansowana bedzie ze $rodkow przeznaczonych na przeciwdzialanie przemocy domowej,
ewidencjonowanych w rozdziale 85205 Budzetu Gminy. Plany srodkéw finansowych na
realizacj¢ Programu ustalane beda corocznie w trybie okre§lonym dla samorzadow
w przepisach o finansach publicznych. Finansowanie dzialan Programu moze takze odbywac
si¢ z udzialem $rodkoéw pozyskiwanych w ramach grantéw i programow dofinansowywanych
ze srodkoéw Unii Europejskie;j.

10. Monitorowanie i ewaluacja programu

Monitorowanie procesu wdrozenia programu odbywac si¢ bedzie w okresach rocznych,
zgodnie z terminami okreSlonymi w statystyce publicznej- adekwatnie do terminow
sporzadzania sprawozdan z dziatalnoSci ZI oraz zadan w zakresie wdrazania Rzadowy Program
Przeciwdzialania Przemocy Domowej. Informacje o realizacji przedsiewzig¢ programu bedg
gromadzone przez osob¢ imiennie wyznaczong do obstugi Programu przez Kierownika
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zwierzynhcu.

Zespot Interdyscyplinarny dokona rocznej oceny postgpoOw w realizacji programu
w odniesieniu do wszystkich wskaznikow, przedstawionych w Programie, celem
przeprowadzenia doktadnej ewaluacji 1 sprawdzenia skuteczno$ci wdrazania planowanych
dziatan. Dokumentacja dotyczaca wdrazania Programu przechowywana bedzie w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Zwierzyncu.

3 Art.9a, ust 9. Obstuge organizacyjno-techniczng i finansowa zespotu interdyscyplinarnego zapewnia o$rodek
pomocy spotecznej... (Dz.U.2024, poz.424 z p6zn.zm)
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W przypadku wystapienia nowych okoliczno$ci majacych wplyw na ksztalt i tresci
Programu, moze on by¢ modyfikowany w trakcie realizacji, pod warunkiem zachowania formy
pisemnej i procedury obowiazujacej dla uchwalenia Programu.

Podsumowanie

Przemoc jest jednym z najbardziej niepokojacych zjawisk wspdiczesnego swiata. Moze
pojawic si¢ w zyciu kazdego cztowieka, bez wzgledu na wiek, pte¢, poziom wyksztatcenia czy
status materialny. Zaden czlowiek nie moze by¢ jednak na nig skazany. W poszukiwanie
skutecznych form przeciwdziatania przemocy domowej angazowani sa profesjonalisci,
organizacje pozarzadowe i specjalistyczne instytucje. Nie jest to tatwe zadanie, gdyz ingerencja
zewngtrzna w Srodowisko rodzinne dotknigte przemoca wymaga niezwyklej wrazliwosci,
wnikliwego rozumienia ztozonosci zjawisk wystepujacych w zyciu rodzinnym, jak i
szczegoblnej troski i rozwagi w trakcie interwencji.

Pomoc dostgpna dla os6b doznajacych przemocy domowej na terenie Gminy
Zwierzyniec to pomoc prawna, terapeutyczna, psychologiczna oraz socjalna. Zaktada sie, ze
wspolna praca calego Zespotu Interdyscyplinarnego oraz instytucji  lokalnych
wspotpracujacych w tym obszarze powinna przynosi¢ wymierne efekty w postaci ograniczenia
zjawiska przemocy domowej i jej skutkow w rodzinach.

Wdrozenie programu oraz praca specjalistow zaangazowanych w dziatania programu
umozliwi spojrzenie na kwesti¢ przemocy z odmiennych perspektyw oraz utatwi efektywne
dzialanie w sytuacji krzywdzenia. Kluczowym aspektem dziatah w ramach programu jest
podejscie wskazujace, ze ,,Przemoc domowa jest przestgpstwem. W procesie wdraZania
programu najwazniejsze jest bezpieczenstwo osoby doznajgcej przemocy. Za przemoc zawsze
odpowiedzialna jest osoba ktéra jq stosuje.”
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Do osiagnigcia celu glownego zaplanowano realizacje czterech celow szczegodlowych oraz

Harmonogram wdrazania Programu przeciwdzialania przemocy domowej

i ochrony os6b doznajacych przemocy domowej w Gminie Zwierzyniec na lata 2025-2030

dziatan, ktore zostaty wskazane w ponizszym

zestawieniu.
Lp. | Cel szczegolowy Zakres dzialan Realizatorzy Termin realizacji
1 | Wzmocnienie Podejmowanie interwencji w ramach procedury ,,Niebieskie | Przedstawiciele policji, Na biezaco
skutecznosci dziatan Karty” w celu zapewnienia bezpieczenstwa osobom MOPS, MGKRPA,
wobec 0sob doznajacym przemocy. szkoty, stuzba zdrowia
doznajgcych przemocy | Zapewnienie i utrzymanie bezpieczenstwa osob doznajacych | Cztonkowie ZI i grup Na biezaco
domowej przemocy poprzez opracowywanie skutecznych plandéw | diagnostyczno-
wparcia z udzialem policji i innych stuzb w ramach procedury | pomocowych, osrodki
»Niebieskie Karty”. wsparcia dla 0s6b
doznajacych przemocy
domowej,
domy dla matek z
matoletnimi dzie¢mi i
kobiet w ciazy
Zapewnienie szybkiej $ciezki wsparcia osobom doznajacym | Cztonkowie ZI i grup Na biezaco
przemocy we wspotpracy z instytucjami wspierajagcymi diagnostyczno-

ofiary przemocy domowej

pomocowych, o$rodki
wsparcia dla os6b
doznajacych przemocy
domowej,

domy dla matek z
matoletnimi dzie¢mi i
kobiet w cigzy

Prowadzenie pracy socjalnej z osobami doswiadczajacymi
przemocy domowej.

Pracownicy socjalni
MOPS

W zalezno$ci od
potrzeb
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Wzmocnienie
skutecznosci dziatan
wobec 0sob stosujgcych

Wspoétpraca z przedstawicielami policji w  zakresie
izolowania sprawcoOw przemocy od osob, wobec ktorych
stosuja przemoc.

Przewodniczacy ZI1

W zalezno$ci od
potrzeb

przemoc Wspoélpraca z prokuraturg w zakresie rozpatrywania | Przewodniczacy Z1 Na biezaco
domowg wnioskOw o podejrzenie przestepstwa i §ciganie sprawcow
przemocy.
Wspotpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w | Przewodniczacy ZI. Na biezaco
Zamosciu w zakresie umozliwiania sprawcom przemocy | PCPR,
domowej korzystania z programow korekcyjno —
edukacyjnych i psychologiczno - terapeutycznych.
Profesjonalizacja Aktywne i odpowiedzialne uczestnictwo poszczegdlnych | Czlonkowie ZI oraz grup | Na biezaco
Zespolu cztonké6w w pracach ZI. diagnostyczno —
Interdyscyplinarnego pomocowych,
oraz skuteczna Utrzymanie = wysokiego  poziomu  profesjonalizmu | Czlonkowie ZI oraz grup | Na biezaco
koordynacja poszczegolnych cztonkéw ZI poprzez udziat w szkoleniach | diagnostyczno -
lokalnych podmiotow (w tym szkoleniach  wewnetrznych), seminariach, | pomocowych
dzialajgcych na rzecz konferencjach i innych formach poszerzania wiedzy i
przeciwdzialania doskonalenia kompetencji niezb¢dnych do pracy w ZI.
przemocy domowej Nawigzanie  wspOtpracy z  podmiotami lokalnymi, | Przewodniczacy ZI, Na biezaco
zajmujagcymi si¢ sprawami rozwigzywania problemow | cztonkowie ZI
spotecznych, w tym przeciwdzialania przemocy, w zakresie
poszerzania oferty wsparcia dla osob 1 rodzin z problemem
przemocy.
Podejmowanie inicjatyw i dziatan majacych na celu diagnozg | Cztonkowie ZI Na biezaco
zjawiska przemocy na obszarze Gminy Zwierzyniec,
Opracowywanie  corocznych  sprawozdan  (raportow) | Przewodniczacy ZI1 W okresach
opisujacych stan i efekty dziatan podejmowanych w ramach sprawozdawczych
programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony
ofiar przemocy.
Podnoszenie poziomu | Inicjowanie lokalnych kampanii spotecznych propagujacych | Przewodniczacy ZI, Raz do roku

swiadomosci i

prawidtowe, wolne od przemocy relacje w rodzinach.
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wrazliwosci spolecznej
mieszkancow Gminy
Zwierzyniec wobec
problemu przemocy
domowej.

czlonkowie ZI, wladze

Gminy
Wspotpraca z lokalnymi przedszkolami, szkotami w | Przewodniczacy ZI, Na biezaco
podnoszeniu poziomu $wiadomosci i wrazliwosci spotecznej | dyrektorzy szkot i
wobec przemocy domowej w zakresie wprowadzenia do | przedszkoli
programow ksztatcenia dzieci 1 mtodziezy tre§ci na temat
objawow, przyczyn i skutkow przemocy domowe;.
Prowadzenie dziatan edukacji spotecznej o tresci | Przewodniczacy Z1, Na biezaco
uswiadamiajgcej zagrozenia ptyngce z przemocy domowej | MOPS, organizacje
oraz propagujacych zachowania sprzyjajace pozytywnym | pozarzadowe
postawom w rodzinach.
Wspolpraca z lokalnymi instytucjami typu placowki ochrony | Przewodniczacy ZI, Na biezaco

zdrowia, placowki kultury, ko$ciot oraz media na temat
propagowania dziatanh wspierajacych osoby doswiadczajace
przemocy oraz promujacych rodzing jako bezpieczne
srodowisko wychowawcze.

instytucje lokalne
dzialajace na rzecz
rodziny
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Plan wydatkow na realizacje celow okreslonych w Programie przeciwdzialania przemocy domowej
i ochrony os6b doznajacych przemocy domowej na terenie Gminy Zwierzyniec w latach 2025-2030

Cel

2025

2026

2027

2028

2029

2030

Razem

W2zmocnienie skuteczno$ci
dzialah na rzecz o0sob
doznajacych
domowej.

przemocy

400

420

441

464

488

513

2726

Wzmocnienie skutecznosci
dzialan wobec 0s6b
stosujacych przemoc
domowa

300

315

331

348

366

385

2045

Profesjonalizacja Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz
skuteczna koordynacja
lokalnych podmiotow
dzialajacych na rzecz
przeciwdziatania przemocy
domowej

11000

11250

11500

11750

12000

12250

69 750

Podnoszenie poziomu
Swiadomosci 1 wrazliwosci
spolecznej mieszkancow
Gminy Zwierzyniec wobec
problemu przemocy
domowej

300

315

331

348

366

385

2045

Razem

12000

12300

12603

12910

13220

13533

76566
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